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一、 解釋名詞（每題 5 分） 

1. MBCT 

2. EMDR 

3. 情緒焦點治療 

4. W-D-E-P 

5. 行為治療 

 

 

二、 問答題（每題 25 分） 

1. 女性主義治療的原則 

2. 存在主義和人本主義的異同 

3. 敘事治療的基本哲學觀、治療關係與治療歷程 

 


