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1. Corey 認為行為治療已經發展到第三代(第三波)，且認為第三代可歸結

為四大方向，110 年中華民國諮商心理師高考考試甚至列入申論題中。

請敘述 Corey 認為的第三代行為治療內容為何?哪四大方向?並評估其

未來發展。(30 分) 

 

2. 淑華，30 歲，憂鬱持續三年多，因為已經降低她維持工作和友誼的能

力，被轉介來看諮商心理師。她希望能感覺好一點，但她對自己的改

變感到悲觀。諮商心理師會如何選擇來幫助她，請由個別取向的諮商

心理師、系統取向的諮商心理師論述其策略。(30 分) 

 

3. 當我們做團體諮商方案時，團體成員性質是我們要考慮的因素，這時

候發展心理學常常做為理論架構的參考，請敘述 Freud 心理發展階段

與 Erikson 心理發展階段的比較，並說明你會採取的理論策略。(40 分) 


