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請針對以下五個問題申論回答(每題 20 分，共 100 分)： 

 

一、請說明古典精神分析根植於本我心理學(id psychology)與

當代精神分析根植於自我心理學(ego psychology)的差

異，並據此闡述 Erickson 結合性心理發展與心理社會發

展因素的整合觀點論述。 

 

二、請闡述 Adler 取向治療的主要概念與治療程序。 

 

三、請就存在主義取向對心理治療整合的貢獻及其限制與批

評加以闡述。 

 

四、請比較 Albert Ellis 的理情行為治療(REBT)與 Aaron Beck

的認知治療(CT)在理論觀點及治療方法上的同與異。 

 

五、請闡述奠定後現代取向治療理論基礎的社會建構論

(social constructionism)，並闡明敘事治療的主要概念及治

療程序。 

 


