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摘  要 

    由於中醫門診向來以書寫的方法來進行問診治療，在時間上可能會耽誤作業時間，若能以電

腦直接運作進行辯證問診，定能提高診療效率。再加上近年來減肥門診的興盛，所以以此作為本

系統的開發基礎。本系統另外將建立一個個案庫來統整該所有的病歷史成為一個案庫系統。本系

統由四大部分組成：使用者線上系統、醫生診療系統、個案庫、管理者管理系統。我們將在下文

中做詳細說明。 

               

 

壹、緒論 

    窈窕的身材和黃金比例的曲線，是一種

外在視覺上美麗的象徵；然而，一身臃腫的

贅肉，不僅使人反應遲鈍、做事較無效率、

缺乏自我信心外，最為重要的是可能淪為健

康上的隱形殺手。由於時代趨勢的演變，人

們講求快速的效率，外來的飲食也符合現代

人的需求，許多高熱量不易消化與營養量不

足的食物充斥市面，在營養失衡及運動量不

足的情況下，往往造成肥胖主因的溫床。 

 近年來，經常看到社會報導，許多肥

胖的人罹患疾病時，無法自行就醫，必須浪

費許多社會資源幫助就醫，經由報章媒體播

報後，其心情何其尷尬難堪可想而知。每人

每天所攝取的卡路里有一定的數量，但是，

受到外來的飲食文化的影響以及人類生活

步調的變動，造成飲食過量和嚴重缺乏運

動。傳統的減肥策略，大多數以「快速脫水」

或「消耗蛋白質」的方式進行，孰不知，容

易造成短時間內減肥成功的錯覺，而真正應

該消除的脂肪和贅肉，卻始終纏繞在身上的

手臂、腰身、小腹、大腿上揮之不去。 

 人體基本上可漲可縮，因此除了極少

數真正的嚴重肥胖症外，對大多數的人而

言，胖瘦其實是能自我控制的。有些肥胖者

經努力的減肥後，可減至多達幾十公斤的體

重，不過，雖然體重下降，但是身體狀況卻

變得異常虛弱，這些造成虛弱體質的患者就

是在短時間瘦下，而身體機能無法立刻適

應，故造成許多經由長期節食的瘦身成功

者，一旦恢復正常的進食後，十之八九會在

幾個月或幾年後產生復胖的結果，為減肥劃

下一大敗筆。 
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全球肥胖的人數是與日俱增，許多不良

份子謊稱某些藥品或食品具有減肥功效並

找來許多知名人物代言。但是，經由衛生相

關單位檢驗後，不是具有安非他命或嗎啡的

成分，就是將其使用效果誇大其辭；輕則造

成身體不適，重則使用後因此而斷送性命，

這些大賺黑心錢的商人視人命如草芥，使得

消費者不但花費大筆冤枉錢，更對減肥失去

了信心。※案例…(報章雜誌) 

    許多人減肥，為了「立即見效」不惜採

用激烈的不正確節食方法，或是藉由能快速

瘦身但會引發其他併發症及副作用的西

藥，來達到減重的效果，這種過於急進的減

重方式，不僅危害人體的健康，亦無法持久

性的減重。中醫療程雖須花費較多的時間來

達到減重的效果但是，中醫不僅能針對個人

體質、四診 

…等方面來對症下藥及治療，更加不會有化

學藥品殘留體內傷害人體健康安全並能改

善個人體質、精神、氣色…等多項益處。 

 架構線上系統使一般使用者對中醫藥

學、保健方法以及如何界定肥胖有更深一層

的了解。 

  系統不足之處 

 由於個案庫的建立,來自於醫生幫病

患診斷後的病歷資料,所以個案庫跟

病歷有密切的關係,只有建立大量的

個案,才能找出病患和病症的之間相

關性。 

 再者跟中醫醫生接觸時間過少,診所

資料無法外借,在個案庫的部分沒有

個案可以比較,所以現在無法看到其

特色因為醫生診療尚屬內隱知識的

部分,只能藉由醫生的能力來進行診

斷,尚且無法讓系統診斷的流程更加

完善。 
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