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摘  要 

穴道推拿及按摩之所以能在民間發展迅速，且為民俗療法中的翹楚，相當大的原因在於穴道

的推拿及按摩相當簡易而安全，大部分按摩及推拿，並不需要醫師在場，幾乎人人都可自行操作。

生活緊湊繁忙的競爭社會，缺乏運動時間的民眾，僅需利用休息空檔施行簡易的按摩，有助於長

時間工作的緊繃身體獲得放鬆，促進氣血循環。 

 

 

壹、簡介 

民俗療法在中國已有多年的發展歷

史，其中穴道按摩更是其中最受歡迎的項

目之一，利用按摩養生治病、延年益壽，

已有幾千年的歷史。 

穴道按摩最早應追溯到我國的戰國時

代，當時著名的醫學家扁鵲，就曾經運用

按摩治療法，治好許多疑難雜症，並使虢

國太子起死回生；早在唐代，穴道按摩已

傳至朝鮮和日本，現在並傳遍東南亞及歐

美各國，不僅成為「自然療法」的一種，

更作為養生保健的功夫。 

穴道按摩，中醫醫理將人體的內臟機

能分為五臟六腑。「經絡」乃為提供五臟六

腑能源的循環通道，經絡由一連串的穴道

連貫而成，所以當人的內臟發生病變時，

就會反應在連貫經絡的穴道上。而「穴道

治療」則指在穴道上將這些反應審慎處理

並加以治療。 

貳、動機 

對於沒有經脈穴道基礎概念的使用

者，找尋穴道的位置無疑是一種負擔，若

在查詢穴道時，可與按摩方法直接對照關

連，有助於日後中醫就診時與醫師討論。 

一般經脈穴道與按摩的書籍，功能多

專注在其功能，例如穴道查詢之後雖有穴

道的資料，卻缺乏對應之按摩資料；反之，

按摩為主的書籍，在穴道的說明方面有欠

詳盡。在書籍資料缺乏整合性的情況下，

如能透過資訊系統將資料彙整起來，使用

者更易於查詢，並有助瞭解。 

  

參、目的 

藉由本系統的快速查詢，找尋穴道將

節省許多時間，使用上也將配合按摩系統

告知使用者按摩方法，幫助一般民眾能更

了解經脈與穴道的相關知識，進而幫助民

眾透過瀏覽本網站，藉由網頁中的按摩介
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紹，於工作場合或家中即能做簡便的按摩

養生 DIY，透過省時省力的按摩方式，促

進民眾能了解自己的身體狀況。 

 

肆、系統功能簡介 

 

 

一、認識穴道 

※以圖形查詢針對不熟悉穴道的一般使用

者，藉由身體部位的圖形，查詢屬於該

部位之穴道。 

 
 

※以病名查詢：選取已分類好的病名，針

對該病名列出相關穴道。 

 

 

※以穴名查詢：鍵入穴道名稱，快速查詢

穴道位置。 

 

 

※查詢穴道效果：選取穴道後，提供與穴

道對應之相關疾病及按摩方法。 

 

 

二、認識經脈 

※由圖形查詢：利用圖形顯示該經脈走勢

分佈情形，並以文字說明該經脈之穴道

組成。 

 

 

※以脈名查詢：利用下拉式選單快速查詢

經脈資料。 

 
 



經脈穴道資訊站 38 

※查詢經脈效果：利用下拉式選單查詢經

脈之相關症狀。 

 

 

三、按摩 DIY 

※按摩種類︰介紹按摩操作手法。 

 

※按摩工具︰介紹輔助用按摩工具及其使

用方法。 

 

※按摩沿革︰講述按摩的由來及發展進

程。 

 

※基本功夫︰提供數種基本簡易按摩方法

供使用者學習使用。 

 

 

 

※以腳底反射區分類︰以反射區為查詢依

據，來獲得按摩方法。 

 

※以疾病分類︰輸入欲查詢之疾病名稱，

列出對應之按摩方法。 

 

四、健康世界 

※民俗療法：介紹坊間常用療法。 

※飲食療法：介紹天然食材的好處替代化

學藥物。 

※醫療資訊：以好站連結的方式供使用者

獲得其他更多資訊。 

五、電子報 

※訂閱電子報：輸入使用者電子信箱，待

電子報發行時即可收到電子報。 

※瀏覽電子報：線上瀏覽已發行過之電子

報。 

六、管理者系統 

※管理者資料庫︰用於新增、刪除、修改

管理者基本資料。 

※穴道資料庫︰新增、刪除、修改穴道資

料，同時新增疾病資料。 

※經脈資料庫︰新增、刪除、修改經脈資

料。 

※按摩資料庫︰新增、刪除、修改經脈資

料。 
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※電子報資料庫︰新增、刪除、修改電子

報資料，並可決定電子報文章為編輯狀

態或已發行狀態。 

 

伍、系統開發工具 

作業系統 
Microsoft Windows 2000 

server 

網頁開發軟體 Dreamweaver MX 2004 

伺服器 
Microsoft SQL Server 

2000 

程式語言 ASP 

其他軟體工具 
Poser 5，PhotoImpact10，

Flash MX 2004 
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