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    階段 

 

心理層面 

I階段 

插管用呼吸器 

II階段 

行氣管切開術用呼

吸器 

III階段 

不恢復延長瀕死期 

情緒 

(1)矛盾掙扎 

(2)不希望這樣而擔心 

(3)難過、無助 

(4)感受到父親的痛苦與

驚恐 

 (1)後悔 (1)矛盾與衝突 

(2)疑惑-自拔呼吸器 

(3)懊悔、自責-不可磨滅的傷痛 

(4)拖到不能拖的無奈 

想法 

(1)想歸想 

(2) 希望讓父親不痛苦  

(3)立場不同 

(4)如果救不起來 

(5)質疑、不放心 

（1）以為插管沒有

傷口較好 

 

(1)脫離痛苦之道 

(2）不能訓練就讓他自然結束 

(3)苟延殘喘-煉獄人生 

(4)好一些也煩惱-拖延瀕死期 

(5)若可以重來-讓他平靜地走 

(6)親情的照護-最美好的參與 

(7)以父親的意見為最終意見 

 

行為 

(1)拒插管 

(2)請求專業說明 

(3)沒得選的選擇-醫療

權威 

(4)失判斷力---臨生死

大事 

（5）錯誤的第一步 

 

(1)不忍心插管換管

的痛苦 

  

(1) 自我調適、自我療傷 

(2) 捨下-全心照顧 

(3) 人的盡頭-尋求外力 

(4) 長期照護的傷害 

(5) 病患最大的悲哀 

圖 4-4案 A心理歷程 I 
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案 A心理歷程圖 II 

 

環境因素 

社會支持 家庭支持 醫療支持 

 

A.親朋好友- 

a.讓他多活一點 

b.他人的經驗 

c.不想來看 

 

B.社會文化習俗- 

a.違反習俗  

b.忌諱談 

 

C.法律與倫理問題- 

a.死亡鑑定與證明 

b.不予與撤除-偷偷的做  

 

 

A.經濟上-不定期實質的金 

補償 

B.心理上-補償的心理支持 

 

C.照護上-照護上-提供照護知

識與技能的指導 

 

 

A.醫病關係- 

a主動關心 

b.溝通協調 

c.醫療權威 

 

B.訊息提供-若能看得比較多 

 

C.需求的滿意- 

a.照護上的缺失 

b.人性化的照護 

c.工作的細膩度 


