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    階段 

 

心理層面 

I階段 

插管用呼吸器 

II階段 

行氣管切開術用呼

吸器 

III階段 

不恢復延長瀕死期 

情緒 
（1）起初的矛盾 

 
（1）矛盾後悔 

（1）孤獨感 

（2）擔心、害怕 

（3）暗然哀傷 

（4）沮喪無助 

（5））無法表達與瞭解的無奈 

（6）束手無策 

想法 

（1）認知不足 

（2）生命生成要救的 

（3）託付式的順從 
（1）插管不能用太

久 

（2）本來不想讓她

割的 

（1）不相信 

（2）讓她喘氣而已 

（3）無一能免 

（4）唯一的辦法 

（5）刻意的就不敢 

（6）想能一起走 

 

行為 
（1）盡人事 

 

（1）拒重做氣切手

術 

 

 

（1）表明意願-順其自然 

(2）一再改變AAD的期限 

 

圖 4-4案 B心理歷程圖 I 
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環境因素 

社會支持 家庭支持 醫療支持 

 

A.親朋好友- 

a.要讓她多活一點 

b.他人的經驗 

c.探訪關心 

d.拖而已 

 

B.社會文化習俗- 

a.避諱談死 

b.不能見死不救 

c.忌諱來醫院 

 

C.倫理與法律問題-不予與撤

除 

 

 

A.經濟上-分攤看護費 用 

 

B.心理上-兒、媳、外甥照應 

 

C.照護上-請看護 

 

 

A.醫病關係- 

a.醫療權威與託付式的順從

b.沒有溝通的溝通 

 

B.訊息提供- 

a.預後？  

 

C.需求的滿意- 

a.吩咐看護 

b.交代護理人員 

 

圖 4-4案 B心理歷程圖 II 


